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Правовий інститут обмеження прав людини як необхідний і безумовний 

інструмент функціонування демократичного суспільства в умовах нарастання 

критичних загроз національній безпеці держави і, відповідно, її функціонування 

в умовах особливих правових режимів, - вже тривалий час викликає увагу 

правників-дослідників.  
У сучасних умовах існування Української держави, вимушеної протистояти 

збройній агресії російської федерації та її сателитів, питання захисту прав 

людини у таких непростих умовах постає як одне з найважливіших для будь-якої 

правової держави. Водночас, реалії існування держави в умовах правового 

режиму воєного часу диктують необхідність тимчасових обмежень 

конституційних прав і свобод громадян з метою забезпечення національної 

безпеки, інтересів оборони та національної стабільності. Вимушені обмеження, 

хоча й виправдані в екстремальних умовах нейтралізації потужних зовнішніх 

загроз, - потребують ретельного правового регулювання, аби уникнути 

зловживань владою та порушення принципів верховенства права. З 24 лютого 

2024 року збройна агресія російської федерації змусила весь державний механізм 

забезпечення прав і свобод людини та громадянина перейти до функціонування 

за правилами правового режиму воєнного стану [1]. 
Як вбачають С. В. Матвєєв та О. М. Романова, аналіз законодавства України 

та міжнародних норм права свідчить, що правомірність обмеження 

конституційних прав визначається низкою критеріїв: законністю, 

пропорційністю, тимчасовістю та наявністю необхідності. Однак, на практиці ці 

принципи часто порушуються через недосконалість правового регулювання або 

недостатню ефективність його застосування [2, с. 77]. 
Взагалі, питанням правомірного обмеження окремих конституційних прав і 

свобод людини і громадянина в Україні присвятили свої наукові дослідження:О. 
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Андрієвська, М. Гаврильців, Ю. Ірха, Д. Забзалюк, Т. Кірієнко, М. Ковалів, Н. 

Кушакова, Н. Лепіш, О. Лотюк, С. Матвєєв, М. Осядла, Т. Подорожна, С. 

Рабінович, О. Романова, Н. Савінова, М. Савчин, А. Самотуга, М. Селівон, Л. 

Стрельбицька, В. Філатов, С. Шевчук та інші дослідники. 
В українському законодавстві на конституційному рівні закріплено 

комплекс прав, свобод та обов’язків людини і громадянина, реалізація яких 

забезпечує функціонування держави на демократичних, соціальних та правових 

засадах. Хоча конституційні права і свободи наділені найвищою юридичною 

силою, більшість з них не є абсолютними, адже їх здійснення може бути 

обмежене законом. Таке обмеження допускається не тільки під час дії правового 

режиму воєнного стану, але й в інтересах захисту здоров’я та моральності 

населення, національної безпеки, територіальної цілісності держави, прав і 

свобод громадян, а також для охорони громадського порядку, запобігання 

злочинові, з’ясування істини під час розслідування кримінальної справи, якщо 

іншими способами отримати інформацію неможливо, попередження 

розголошення інформації, одержаної конфіденційно, або для підтримання 

авторитету й неупередженості правосуддя [3, с. 79]. 
Україна обрала шлях демократичної держави, яка невпинно прямує до 

європейського суспільства. Тому, відповідно до стандартів європейського 

законодавства, реалізація та захист прав і свобод людини та громадянина є 

пріоритетом для всіх державних органів. Не зважаючи на це, норми 

міжнародного та національного права передбачають випадки, коли держава має 

право відступити від своїх зобов’язань щодо додержання прав та свобод людини 

і громадянина, зокрема, під час впровадження особливих правових режимів 

функціонування держави, при недотриманні яких життя громадян і належне 

функціонування держави перебуватимуть під загрозами [4, с. 10].  
Після війни такою ситуацією можуть стати кризові ситуації, що загрожують 

національній безпеці, тому може виникнути питання чи потрібно залишати 

режим конституційного обмеження прав та свобод людини і громадянина для 

збереження належного рівня державної безпеки. 
У рамках доповіді будемо намагатись окреслити ключові проблеми, 

пов’язані із вимушеним обмеженням прав і свобод громадян: 
- правова невизначеність: недостатня чіткість формулювань у законах, що 

дозволяють запроваджувати обмеження; 
- відсутність ефективного механізму контролю: недовершеність судової 

системи у забезпеченні захисту прав під час кризових ситуацій. 
- надмірність обмежень: практичні випадки перевищення необхідних 

заходів, що можуть призводити до невиправданого необхідністю воєнного часу 

порушення прав людини. 
При цьому, як вбачається, особливу увагу заслуговує аналіз досвіду інших 

країн щодо обмеження прав під час надзвичайного та воєнного станів. 

Наприклад, практика впровадження комендантської години, обмеження зібрань 

або свободи слова, яка у багатьох випадках супроводжувалася розробкою 

тимчасових правових норм, що чітко визначають межі таких обмежень. 
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Проте, як вбачає ряд дослідників, зокрема, Т. П. Кірієнко та М. Т. 

Гаврильців, сучасний правовий статус людини в Україні взагалі 

характеризується доволі слабкою соціально-правовою захищеністю, 

недостатньою гарантованістю прав і свобод, відсутністю необхідних механізмів 

безпеки кожного. Тому, в Україні питання реалізації прав і свобод людини в 

умовах воєнного стану постає найбільш гостро, адже життя людини потребує 

реального втілення гарантованих прав і свобод, тобто створення правового 

механізму забезпечення їх реалізації під час виникнення різних ситуацій 

надзвичайного характеру, зокрема в умовах воєнного стану, коли нормальне 

життя суспільства та функціонування держави стає неможливим об’єктивно [5, 
с. 116; 6, с. 121].  

На погляд І. Іванківа та Т. Подорожньої, для вирішення правових проблем, 

що виникають під час вимушеного обмеження прав і свобод громадян, необхідно 

розробити детальну правову регламентацію таких обмежень. По-перше, важливо 

забезпечити чіткі критерії для введення обмежень, які б відповідали стандартам 

міжнародного права. По-друге, необхідно розширити механізми контролю за 

такими обмеженнями з боку судової влади та організацій громадянського 

суспільства, щоб гарантувати, що обмеження застосовуються тільки в межах, 

необхідних для досягнення законних цілей [7, с. 67; 8, с. 216]. 
Забезпечення збалансованості між безпекою та правами громадян потребує 

постійного моніторингу та аналізу ефективності існуючих правових норм інших 

країн.  
Міжнародна практика демонструє різні підходи до регулювання обмежень 

прав і свобод у кризових ситуаціях. Наприклад, у Європейському Союзі (ЄС) 

важливу роль відіграють принципи пропорційності та прозорості. Зокрема, у 

Німеччині та Франції запроваджено громадський контроль та чіткі й тимчасові 

обмеження під час епідемій. З іншого боку, в деяких країнах, таких як Угорщина, 

влада в деяких випадках надмірно централізована [9, с. 46]. 
Посилення національних механізмів захисту прав людини в умовах війни 

об’єктивно потребує і міжнародної співпраці. Досвід інших країн також показує, 

що в таких умовах важливо посилювати співпрацю з міжнародними 

організаціями, що уповноважені захищати права людини на міжнародному рівні, 

зокрема з ООН та Радою Європи. 
Так, 4 квітня 2023 року Рада ООН з прав людини ухвалила оновлену версію 

резолюції «Ситуація з правами людини в Україні внаслідок російської агресії» 
[10]. Резолюція передбачає «розслідування всіх передбачуваних порушень прав 

людини, порушень міжнародного гуманітарного права та пов’язаних з ними 

злочинів у контексті агресії росії проти України, а також встановлення фактів, 

обставин і першопричин таких порушень і зловживань». Ключові елементи 

резолюції включають заклик до російської федерації припинити незаконне 

примусове переміщення і депортацію цивільних осіб та інших осіб, які 

перебувають під захистом (включаючи дітей у дитячих будинках, неповнолітніх 

без супроводу дорослих і розлучених дітей), в межах України або у російську 

федерацію, і вимагати безперешкодного, негайного, безперервного і безпечного 
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доступу до них представників і співробітників міжнародних правозахисних і 

гуманітарних механізмів; надати достовірну і всеосяжну інформацію про 

кількість і місцезнаходження цих цивільних осіб, а також забезпечити їх гідне 

поводження з ними і безпечне повернення. Крім того, Рада ООН з прав людини 

закликала російську федерацію забезпечити негайний доступ представників 

міжнародних правозахисних і гуманітарних механізмів до всіх 

військовополонених, насильно затриманих і депортованих осіб. Безумовно, всі 

ці правопорушення мають бути предметом належного судового розгляду, а винні 

у скоєнні воєнних злочинів мають бути притягнуті до відповідальності.  
Система відповідальності за воєнні злочини виходить за рамки нашого 

дослідження і є самостійним елементом правового механізму захисту прав і 

свобод людини. Разом з тим, зазначимо, що у сфері індивідуальної кримінальної 

відповідальності за порушення міжнародного гуманітарного права основним 

міжнародним інструментом є Римський статут Міжнародного Кримінального 

Суду. Відповідно до пункту 6 статті 124 Конституції України, Україна визнала 

юрисдикцію Римського статуту Міжнародного Кримінального Суду (з певними 

поправками) 21 серпня 2024 року Законом України № 3909-IX від 21.08.2024 
[11]. 

О. Лотюк зазначає, що з огляду на особливі обставини, які виникають у 

зв’язку з чинністю правового режиму воєнного стану, бажано підкреслити 

особливий зміст реалізації та захисту прав людини не тільки під час, а й після 

припинення збройного конфлікту, у відбудовний період, коли для захисту 

порушених прав і свобод повинні застосовуватись спеціальні заходи, імунітети, 

компенсаційні механізми тощо. Загалом, питання прав людини в умовах 

воєнного стану є надзвичайно складними та багатогранними. Однак, збереження 

режиму обмежень прав і свобод людини і громадянина у післявоєнний період 

вимагає комплексного поєднання кількох чинників забезпечення національної 

безпеки: 1) конституційні обмеження прав і свобод людини і громадянина (як 

повоєнна необхідність) мають відповідати нормам міжнародного та 

національного права; 2) здатність держави забезпечити власну безпеку та 

захистити права і свободи своїх громадян [4, с. 12]. 
Таким чином, як вбачається, обмеження прав і свобод людини і громадянина 

можливе лише у виняткових випадках, передбачених міжнародним та 

національним законодавством. Такими підставами є: введення воєнного стану на 

всій території України відповідно до чинних правових норм. У післявоєнний 

період також можуть виникати кризові ситуації, що загрожуватимуть 

національній безпеці України, і, відповідно, потребуватимуть спеціального 

законодавчого регулювання. 
Отже, проблема вироблення ефективного конституційно-правового 

механізму реалізації прав людини в умовах особливих правових режимів для 

нашої країни є однією з найбільш важливих у порядку денному. Відповідно, роль 

конституційних гарантій захисту та конституційних правозахисних механізмів у 

забезпеченні всього комплексу основоположних прав людини перебільшити 

неможливо. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3909-20#n2
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Відповідно, аксіомно: обмеження прав і свобод людини є необхідним 

складником правової системи будь-якої демократичної держави та сучасного 

суспільства, що об’єктивно зумовлює його законодавче врегулювання і 

створення окремого інституту права міжгалузевого характеру [11, с. 45]. 
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