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MCUXOJIOTTYHI HACJIIJIKA IEPEBYBAHHS
BIMCBKOBOCJIYKBOBIIB Y NOJIOHI: HOCTTPABMATHYHUM
CUHJPOM, AJJAIITAIIIAHI TPY JHOIII TA HIJISIXA
MCUXOCOUIAJTBHOI PEABLIITAIIII

IlepeOyBaHHS y MOJIOHI 1€ HE MPOCTO €KCTPEMabHA CUTYaIllsl, a CEpPEeIOBULIE,
7ie BiIOYBa€ThCS CHCTEMAaTHYHA €po3is OCOOMCTOCTI Ta BOJI JIOAUHH. SIK 3a3Havae
I'. ®ininoBa, NoJa0H 1M0O30aBisA€ TOAUHY BOJI i MEpEeTBOPIOE i HA 00'€KT 3HUILEHHS,
OCKUIBbKH CBIT MTOJIOHY 3HEBAXA€E LIIHHICTh JIFOJICHKOr0 KUTTA Ta ii rigHocTi. Lg BTpaTa
ocoOucToi cy0'ekTHOCTI € (YHIAMEHTAJIBHUM 1 BCEINPOHUKHUM ICUXOJIOTTYHUM
yimko keHHsIM. [locTiliHe BIAUYTTS CTpaxy, O4YIKyBaHHS (PI3UYHOrO Ta MOPAIbHOIO
THUCKY, & TaKOX >KOPCTOKI MOOUTTS, IMITalllsi PO3CTPLUIIB Ta 1HII HACWIBHHUIBKI il
CTBOPIOIOTh  TICUXOJIOTTYHUN  JaHAmA(PT, 1[I0 XapaKTePU3YETHCA BIIUYTTAM
abcouroTHO1 O6e3Haii Ta Big4aro [1].

TpaBma, 1110 BUHUKA€E B MOJIOHI, MPUHLHUIIOBO BIPI3HIETHCS Bl OJHOPA30BUX
TpaBMaTUYHUX MOAId. BoHa € TpuBanmuM, MOCTIMHMM MPOLIECOM JeryMaHi3alii.
JIroguHa, sika 3MyllIEHa CIIBOPALIOBATH 3 MPEICTaBHUKAMU BOPOXKOi CTOPOHHU abo
nepeKuBae KalilTBa, BTpaTy 30py Y aMITyTallii, BiIuyBae rIMOOK1 N1eNpeCUBHI CTAaHU
Ta MOYYTTs HEMOBHOLIIHHOCTI. Lle#t nocBia popMmye cTiiike MOUYTTS COPOMY, IKE MOXKE
CYNPOBOJIXKYBATH 11 MICJIsl TIOBEPHEHHSI.

VY BIANOBIIL HA LIeW HE3MIPHMM jKaxX MCUXIKa JIFOJIMHUA PO3rOPTAE EKCTPEMAIbH1
3aXHMCHI MeXaHI3MHU. Amaris, sSKa MOXE HACTaTHh, BHUKOHYE 3aXUCHY (YHKIIIIO,
3ano00iraroyu e OUTbIIUM CTpaKaaHHAM. Lle Mpu3BOAUTE 10 CBOEPITHOT «EMOLIMHOT
CMEpPTI», KOJNM JIIOIMHA BXK€ HE 3[aTHA BIIUYBaTH BIApPA3y, *ax YW KalicTh. [HIII
MEXaHI3MU, TakKl SIK «3J0BICHE OUYTTS TYMOPY» Ta «XOJO/JHA LIKaBICTh», onKcaHi B.
@®paHKJIOM, BUHUKAIOTh K peakiis Ha He3MipHui sxkax. Lle Biguaiinymsi cripoOu
30epertu xo4a 0 sIKych 110100y KOHTPOJIIO UM 3/I0POBOTO Y31y B YMOBaX TOTAJILHOT'O
Xaocy.

i BHYTpIIIHI ICUXOJIOT14H1 TIepeOy10BH, HEOOXI1H1 /Il BHOKMBAHHSI B TTOJIOHI,
MIPU3BOAATH JI0 YHIKATBHUX MOBEJIIHKOBUX MPOSBIB Micis 3BUIbHEHHS. [lepeOyBatoun
B TMOJIOHI, JIIOJMHA TIOBHICTIO BTpaya€e KOHTPOJb HaJ BIACHUM XHUTTSIM 1 3JaTHICTIO
yXBaJIIOBAaTH pillieHHs. BoHa 3MyIlIeHa BIICTOPOHUTHUCS BiJl CBOTO Tia Ta eMOIlii, abu
BUKUTH, 1 Maii’e OJIOKy€E CBOIO 3aTHICTh MPUB'SI3yBATUCA 10 KOTOCh UM Yorock. Llei
JIOCB1/l BUSIBIISIETHCS TITMOOKUM TICUXOJIOTIYHUM MOPAHEHHSM, SIKE MICIs 3BLIbHEHHS
IPU3BOAUTH J0 TTMOOKOT, 4aCTO BUKPUBJIEHOT, peakilii Ha OyAb-sKi MPOSBU KOHTPOJIIO.
B pesynbraTi BHHMKAE TaK 3BaHMM  «mapaJoKC KOHTpomto». KomumiHii
BIMICBKOBOIIOJJOHEHUI CTa€ HETEPIUMHUM IO KOHTPOIIO 3 OOKy IHIIMX JIOJAEH, aje
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BOJIHOYAC MOK€ BIIUyBaTU HAJIMIpHY HOTpeOy KOHTPOJIIOBATU CBOE€ OTOYECHHS,
BKJIIOYHO 3 OJIM3bKMMHU, POAMHOIO 1 HaBITh (PaxiBISIMHU, sIKI HaJIal0Th Jonomory [2].
IIpossu nocmmpasmamuurnoz2o cmpecogozo posnady (IITCP)

JIOCBiZ MOJIOHY € KJIACUYHUM MPHUKIAI0M €KCTpEMalbHOI TpaBMAaTHUYHOI MO11,
10 TPU3BOJUTH A0 MOBHOTO criekTpa cuMnTomiB ITTCP. Ili cumnTomMu MoxkHA YMOBHO
MOJUIATH HAa YOTHPU OCHOBHI I'PYIH, IO BIANOBIIAKOTH JIAarHOCTUYHUM KPUTEPISAM,
onucanuMm y DSM-5 [3].

Hag's3nuBi cnoragu (iHTpy3ii): Lle moBTOproBaHi, MUMOBLUIbHI Ta HaB'A3JIUBI1
CIIOTaI PO TpaBMAaTUYHI MOIi, K1 JIOJMHA NEPEKUBA€ 3HOBY 1 3HOBY. Jlo HHX
HaJeXaTh (UIeHIOeKH, 0 CYIPOBOKYIOThCS BIAUYTTSIM PEAIIbHOCTI MOA11, TPUBOXKHI1
CHU Ta KOILIMapu. 30BHIIIHI 400 BHYTPIIIHI MOJPA3HUKH, 1110 HATAyIOTh PO TPABMY,
MOXYTh BUKIIUKATU CUJIBHUHM MCUXOJIOTTYHHM JUCTpeC Ta (1310JI0T1UHI peakilii, Taki K
MOCUJICHE CepUEOUTTS, MITIUBICTh 200 BIAUYTTS TUCKY B TOPIII.

VYuaukHeHHs: J[fonnHa CBiIOMO HAMara€ThCs YHUKHYTH AYMOK, MOYYTTIB a0o
PO3MOB, MOB'I3aHUX 13 TpaBMOKO. [le MPU3BOAUTE 1O YHHUKHEHHS MICIlb, JTHOJeH a0o
3aHSTh, Kl MOXYTh BUKJIUKATH CIIOTajH, 110 YacCTO CIPUUYMHSE COLIANIbHY 130JIA1110
[4].

HeratupHi 3MiHU y MuciieHH] Ta Hactpoi: Ilicins TpaBMH 3'SIBISIFOTBCS CTIHKI
HEraTUBHI JYMKH TIpo ceOe Ta cBiT. lle Moke BKIIIOYATH €MOIIMHE 3aIlileHIHHSA,
BTpaTy IHTEpeCy 10 paHillle 3HAYYIIUX BHUIIB JIJIBHOCTI , a TaKOX MMOYYTTS
BIIUY>KEHOCTI BiJl 1HIIIUX.

lNnep30ymkeHHss Ta peakTUBHICTH: llelt cTaH MiABUIIEHOT TOTOBHOCTI
MPOSIBISETHCS  MIABUIIEHOIO JpaTIBIMBICTIO, ClajllaxaMd THIBY Ta arpeciero.
[TommpeHuMuy € rinepnuiabHICTh, NOCHJIEHA Peaklis MEpessKy Ta MOPYLIEHHS CHY,
30KpeMa O€3COHHS 1 HIYHI1 Kaxu [5].

Di3uyni HacaioKu.: comamuyri ma Qiziono2iuni peakyii Ha mpasmy

[Icuxonorivna TpaBMa Mae OOkl  ¢izuuni  nposisu.  KomumiHi
BIICHKOBOIIOJIOHEH] YaCTO CTPaXKJIAIOTh B1Jl XPOHIUHUX COMAaTUYHUX CKAPr, TAKUX SK
TOJIOBHUHM OUIb, IIyM Yy ByXaX, 3allaMOpPOYEHHS Ta HyAoTa. HasBHICTH (QI3MYHHMX
KaJIITB, BTPATH 30py a00 aMIyTalliil 10JaTKOBO MOCUIIIOE TICUXOJIOTTYHUH TATap, 10
OPU3BOJUTh JO BaXKKUX JEMPECUBHUX CTaHIB. TiuT0 3alUIIAEThCA Yy CTaHi
rinep30y/UKeHHs, 10 NPOSBIAETHCA (PI310JOTITYHUMHU  PEAKLISIMU, TaKUMH SIK
MITJIUBICTh, OHIMIHHS KIHIIIBOK 1 Tpemop [6].

Hasicayis 6 peanvrnocmi niciis 36i1bHeH A BUKIUKU adanmayii ma peinmezpayii

[loBepHEeHHSI 1OAOMY € HE IPOCTO MOMEHTOM PaJlOCTi, a CKIAAHUM, 4YacTo
o0TspkiuBUM miporiecoM. CiM'st € OCHOBHUM CEpPEJIOBUILIEM JUIS ajiariTallii, ajie BoHA
TAKOXX MOXE CTaTH JKEPEJIOM MOBTOPHOI TpaBMartu3allii. BimM3bki JII0 1 MOXYThH 3
n00puX HaMIpIB 3aMMUTYBATH PO JETal MOJIOHY, 1[0 MOXE BUKIMKATH (iemdexku ado
eMOLIIIHMI CTpecC Y KOJMUIHBOTO BIICbKOBOMOJIOHEHOT0. Ha3BHYaliHO BaskKIUBO, 100
poJiMHa CTBOpWIIAa Oe3MeYHUi MpocTip 03 KPUTUKU, YHUKAIOUHM (pa3 Ha KIUTAIT «
Tebe po3yMito» abo «Bce 3a0yneTbes», M0 3HEIIHIOITH IMEPEeKUTHH JTOCBII.
HartomicTh, ciiig HajmamTyBaTUCA Ha TPUBAIMM Tpoiec 1 OyTH TOTOBUMHU CIIyXaTH
OinbIlIe, H’K TOBOPUTH, TTOBAXKA0UU 0COOUCTI KOpoHU [7].
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KonuiaboMy BiCHKOBOIIOJIOHEHOMY JOBOAUTLCA 3HOBY OpIEHTYBaTUCA Y
CBITI, SIKHUW 372€ThCS OJHOYACHO 3HAHOMUM 1 UyUM. 3aBJlaHHS TOJIATa€ HE B TOMY,
00 «BIITBOPUTH MUHYJIE», a B TOMY, 1100 «10OyAyBaTH 10Cch HOBe». Lle BuMarae
MIOCTYMOBOTO Ta KOHTPOJIBOBAHOIO MOBEPHEHHSI O CYCHUIbBCTBA, 100 YHUKHYTH
MEPEBAHTAXKECHHS. Ba)KIMBO BCTAHOBUTHU HOBI LIOJACHHI PUTYalld, TakKl K CHIJIbHUM
CHIJaHOK a0o0 BeuipHe yaroBaHHs. [[1 HeBenuki Ail IOMOMAaralTh «3a3€MIUTUCI 1
CTBOPIOIOTH BITUYTTS IependadyBaHOCTI Ta Oe3MeKH, M0 € HaA3BUYaHO Ba)KIMBUM
JUIs1 BITHOBJICHHSI.

JllepxaBa BiAIrpae BUPIIIAILHY POJb Yy CTBOPEHHI 0a30BUX IIPaBOBHUX 1
coIllaIbHUX MEXaHI3MIB JiJIsl peinTerpanii. HenonaBHi 3akoHO1aBui 3MiHU B Y KpaiHi,
mo HaOpanu uuHHOCTI 18 TpaBHs 2024 poky, 3a0e3neuyioTh 3HAYHY MIJTPUMKY.
30kpema, 3BUIBHEHI BIICHKOBOCITYKOOBIII MAIOTh MPaBO Ha 3BUILHEHHS 3 BIMCHKOBOT
CITy>K0U 3a BJaCHUM OaxKaHHAM, TIOAATKOBY BIAMYCTKY TpuBaiicTio 90 IHIB Ta MOXKYTh
OyTu MOOLTI30BaHI JIMIIIE 3a iXHBbOIO BIACHOO 3rofoto. el miaxin BuzHae Gi3uyHi Ta
MICUXOJIOT1YHI HACHIJKH MOJIOHY, HaJaro4u 4ac s BIJHOBJIEHHS Ta ajamnTamii g0
LUUBUIBHOTO KHUTTSL.

OxkpiM 3aKOHOJABYMX 3MIH, CUCTEMA COLIAJIBHOTIO 3aXUCTY MPONOHYE LIUPOKUI
CIIEKTp mociyr. MIHICTepCTBO COIiabHOT MOJITUKM Ta IHIIL Jep>KaBHI OpraHu
HaJIal0Th JJONMOMOTY Yy MPOBEJICHHI aHaJI3y KUTTEBO1 CUTYaIlll, HaJIal0Th 1HPOpPMAITiO
3 MUATaHb COIIAJIBHOTO 3aXKMCTy Ta JOMOMArarTh y MpodeciiHiil mepemiAroTOBIII.
Takox nepkaBa rapantye 0e30maTHe IPOTE3yBaHHA Ta 3a0€3MeUeHHs JOTOMDKHUMU
3acobamu peabimirtarii [8].
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