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ВІД СИРЕН ДО СТРАХУ: АКУСТИЧНИЙ ТЕРОР ЯК ІНСТРУМЕНТ 

МАСОВОГО УРАЖЕННЯ ЦИВІЛЬНОГО НАСЕЛЕННЯ 

 

Акустичний терор у сучасних військових конфліктах стає помітним 

явищем, яке можна розглядати як форму застосування зброї масового ураження 

психологічного та фізичного характеру. Особливо це проявляється під час 

російсько-української війни, де систематичне використання звукових атак 

охоплює класичні сирени повітряної тривоги, вибухи, спеціально 

сконструйовані сигнали, залпи артилерії та гучні сигнали ракетних обстрілів [1; 

2; 3]. Такі дії переслідують цілеспрямовану мету: деморалізацію населення, 

порушення соціальної стабільності та формування стійкого психологічного 

тиску на цивільні громади. Під впливом цих звуків формуються відчуття 

постійної небезпеки, тривоги та безпорадності, що підсилює психотравмуючий 

ефект війни та довгострокові наслідки для населення [4; 5]. 

Медичні та психологічні дослідження показують системний і комплексний 

характер впливу акустичного терору. Тривалий шум викликає широкий спектр 

реакцій – від гострого стресу та порушення сну до депресивних та тривожних 

симптомів, зниження когнітивних функцій, концентрації уваги, працездатності 

та мотивації [6; 7]. Фізіологічні ефекти включають підвищення артеріального 
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тиску, посилення серцево-судинних ризиків, зниження імунного захисту та, за 

деякими оцінками, скорочення тривалості життя. Особливу вразливість 

демонструють діти, особи похилого віку та люди з хронічними захворюваннями 

[8; 9]. 

Соціологічний аналіз підтверджує стратегічний характер акустичного 

терору. Він використовується як інструмент страху, деморалізації населення, 

примусового переміщення громадян, ослаблення соціальної згуртованості та 

зниження здатності до ефективного опору. Звукові атаки особливо ефективні у 

міських агломераціях, де щільність забудови та інтенсивність сигналів 

підсилюють психологічний ефект [10; 11]. 

Акустичний терор також застосовується як інструмент непрямого тиску на 

керівництво та економіку. Постійне виснаження населення створює соціальну 

нестабільність і змушує уряд приймати рішення під тиском обставин, 

дозволяючи агресору досягати поступок без прямого застосування бойових 

засобів [12; 14]. Шум знижує продуктивність праці, збільшує хворобливість і 

витрати на охорону здоров’я; підприємства витрачають ресурси на захист 

персоналу та обладнання, а регулярні атаки призводять до падіння доходів 

малого та середнього бізнесу та зростання витрат на психологічну підтримку [10; 

13]. 

Окремої уваги потребує практика рф щодо зльоту літаків-носіїв ракет та 

прольотів дронів як інструментів акустичного тиску на населення. Навіть без 

ударів, зокрема через сигнали повітряної тривоги по всій Україні, така тактика 

призводить до зупинки виробництва, припинення роботи транспорту, 

переведення критичної інфраструктури у режим захисту та економічних збитків, 

формує постійне відчуття загрози та інформаційно-емоційне виснаження. Дрони 

типу “Шахед”, що пролітають на низькій висоті з бойовими зарядами, створюють 

постійний звуковий фон, а дрони ‘Гербер”, які годинами кружляють без бойової 

частини, примушують систему ППО працювати на виснаження та чинять 

тривалий шумовий тиск. Такі дії створюють ефект “акустичного виснаження’ – 

поєднання психологічного стресу та фізичного дискомфорту, що підсилює 

тривожність та виснажує психофізіологічні ресурси населення [13; 15; 3; 6]. 
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Акустичний терор є елементом гібридної війни, поєднуючи 

психологічний, соціальний та економічний впливи для досягнення стратегічних 

цілей агресора. Його використання дозволяє маніпулювати свідомістю 

населення та керівництвом держави, створюючи ефект постійного страху та 

невизначеності без прямого застосування бойових засобів. Ознаки гібридного 

характеру включають систематичне застосування звукових атак у поєднанні з 

інформаційним тиском, вибір густонаселених районів для максимального 

психологічного ефекту, використання технічних засобів для посилення сигналу 

та вплив на економічну і соціальну діяльність для ослаблення державної 

стабільності [3; 12; 15]. 

Міжнародно-правова оцінка вказує на необхідність визнання акустичного 

терору потенційною формою зброї масового ураження. Звукові методи тортур 

або масового психологічного впливу можуть підпадати під воєнні злочини та 

порушення гуманітарного права, зокрема Конвенції про заборону катувань, а 

також додаткові протоколи до Женевських конвенцій [15]. Нормативно-правова 

база більшості країн недостатньо адаптована до нових форм психологічної війни, 

що ускладнює кваліфікацію дій як злочинних та притягнення винних до 

міжнародної відповідальності [4; 15]. 

Порівняння акустичного терору із класичними видами зброї масового 

ураження показує, що хоча він не завдає прямої фізичної шкоди, його 

психофізіологічні наслідки у масштабах цивільного населення можна порівняти 

з хімічною або біологічною зброєю. Довготривалі психологічні травми, хронічна 

дезадаптація, втрати працездатності, збільшення захворюваності та соціальна 

дезінтеграція створюють ефект “м’якої масової ураженості” та підвищують 

ризики для безпеки держави [6; 8]. 

Особливої уваги потребує документування та моніторинг акустичного 

терору. Ведення баз даних про інтенсивність та тривалість звукових атак, 

соціологічні опитування та медичні дослідження дозволяють створити наукову 

основу для міжнародних правових претензій і превентивних заходів, зокрема для 

підготовки звітів у міжнародних судових процедурах та рекомендацій щодо 

захисту цивільного населення [9; 10]. 
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Отже, акустичний терор у сучасних військових конфліктах слід розглядати 

як багатовимірне явище, що поєднує медичні, психологічні, соціальні та 

економічні аспекти, а також непрямий політичний вплив на керівництво 

держави. Він впливає не лише на фізичне здоров’я, а й на психологічну, 

соціальну та економічну стійкість населення. Визнання акустичного терору як 

потенційної форми зброї масового ураження посилює міжнародну правову 

відповідальність та сприяє формуванню ефективних механізмів захисту 

цивільного населення. Подальші дослідження мають бути комплексними та 

міждисциплінарними, включаючи аналіз впливу на органи влади, соціальні 

інститути, громадські організації та локальні громади. 
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